TIPS ZUM KOF

Koffer, Rucksack oder Reisetasche?
Man kann natirlich zum Verreisen das Gepackstiick nehmen, was man zu Hause
hat. Koffer haben den Vorteil, dass die Sachen leichter und geschitzter vertaut und

gefunden werden kénnen. Ordnung halten ist leichter. Rucksacke kdénnen besser @j A }
transportiert werden und sind gerade fiir die Gesundheit der Kids besser % ,fl I

(Koérperhaltung).

Wie finde ich meine Sachen?

Alle Sachen kdénnen nach Waschearten sortiert in Plastiktiiten gepackt werden. Das erleichtert die Suche. Fir die
Schmutzwasche ist eine groBe leere Plastiktiite bereits im Gepack. Die Suche wird auch erleichtert, wenn der/die
Teilnehmerin beim Packen des Gepacks mithilft und schon vor der Abreise weil3, was im Gepack ist und wo die
Sachen sind. Weiterhin erscheint es glinstig, die Kleidung mit Einndhern, Edding-Beschriftung an Schildern oder
anderen Stellen zu kennzeichnen. So kann bei gleichen Kleidungstiicken im Ferienlager doch eine Unterscheidung
stattfinden.

Wie viele Gepackstiicke?
Immer nur ein groBes Gepackstiick (Koffer, Rucksack oder Reisetasche). Dazu evtl. ein Handgepackstiick (kleiner
Rucksack) fur das Lunchpaket und ein Buch o0.a.. Die Kinder mussen ihr Gepack allein tragen bzw. bewegen kdnnen.

Was brauche ich nach der Ankunft zuerst?
das Waschzeug, Handtuch und der Regenschutz sollten oben eingepackt sein.
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Die Kleidung
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Hosen

Kleider

Rocke

Pullover

Sweatshirts

T-Shirts

Hemden

Blusen

Unterhemden

Slips

Strimpfe

Schlafanzug

Taschentlicher

Sportsachen (Turnschuhe,
Sportbekleidung)

Regenschutz

Mutze, Schal, Handschuhe
(nach Jahreszeit)

Badesachen
(Badetuch, Badehose, /
—-anzug, Badekappe)
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Hausschuhe, Badelatschen

Feste Schuhe (wandern)

Halbschuhe / Sandalen

Gummistiefel / Skischuhe
Bei Bedarf

Pflegemittel
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Waschzeug (Zahnpasta,
Zahnblrste, Becher, Kamm,
Birste, Waschlappen, Seife,
Duschbad, Haarwasche)

Schuhputzzeug

Arzneimittel
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Sonnenschutzcreme

verschriebene Arzneimittel
(auf Teilnahmerklarung Art und
Dosis angeben)

Sonstiges
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Schreibzeug / Briefpapier
Adressliste, Briefmarken

Stifte/Papier (zum Malen)
Taschengeld (siehe auch
Taschengeldratgeber),
Brustbeutel. Borse)

Unzerbrechliche Trinkflasche

Taschenlampe und Batterien

Bei Bedarf
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Sportgerate (Hantel,
Sprungseil)

Musikinstrumente

Fotoapparat/Filme

Uhr (bitte keine hochwertige)

Ein kleines Lieblingsspiel

Kuscheltier/Kissen

Nicht zu vergessen
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Kinderausweis, (bei
grenznahem Aufenthalt zu
Tschechien und Polen)

Selbstauskunft der Eltern
(Teilnahmebestatigung,
Badeerlaubnis,
Medikamentenabreichung,
Krankheitsmeldung,
Meldeadresse u.-telefon-Nr.)

Nicht unbedingt mitgenommen
werden sollten:
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Wertsachen und Schmuck,

hochwertige technische Gerate
(Digitalcamera, Laptop,
Gameboy),

Handy,

in Sachsen
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